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FIRINDA MUZ

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 muz,

300 gram sit,

30 gram un,

30 gram tereyad,

3 yumurta,

125 gram seker.

Yapimi: Muzlar kabuklu iken iyice yikanir. Her muzun kabugundan bir bélim c¢ikarilir. Muzun etli kismi, kabuklar
bozulmadan bosaltilir. Bdylece, i¢siz kalan muz kabuklari birer kayik bigimini alir. Bir tavaya un bosaltilir. Buna
75 gram seker katilir. Daha énceden kaynatiimis olan sut, azar azar dokilUrken unla seker iyice karistirilir.
Tava hafif bir atese konur ve igindekiler devamli karistirilarak kaynatilir. Karisim kaynayinca atesten indirilir ve
icine eritilmemis tereyadi atilir. Karisim biraz soguduktan sonra hizl hizl karistirilarak énce pure haline getirilmis
olan muzun meyvesi sonra da yumurtalarin sarisi katilir.

Beri yanda yumurtalarin beyazlari iyice ¢irpilarak kdpuk haline getirilir ve yavas yavas karigtirilacak olan
tavadaki karigima katilir.

Bdylece elde edilecek krema, birer kayik bi¢ciminde olan ve bir tepside yanyana dizilmis bulunan muz
kabuklarinin icine bosaltilir. Sonra tepsi firina konur. Firinda bes dakika tutulduktan sonra tepsi disari ¢ikarilir.
Kalan seker muz kabuklarinin i¢indeki karigsimin tGzerine serpilir. Tekrar firina sokulur.

Karigimin Uizeri kizarinca tepsi firindan ¢ikarilir ve her muz bir tabaga konarak servis yapilir.
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