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FIRINDA LAHANA DOLMASI

2 bardak haglanmig baldo pirinci
7-8 haglanmig lahana yapragi
250 gr. kiyma

1 blyUk bas sogan

1 adet kiip dogranmis domates
yarim demet dereotu

1 adet limon

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 tatl kasidi yenibahar

1 tath kasigi karabiber

2 su bardagi su

tuz

yemeklik dogranan sodani ve kiymayi zeytinyaginda kavurun, igine dereotu, piring, domates, yenibahar,
karabiber ve tuzunu ilave edip 5 dakika daha kavurun. Lahana yapraklarini bir kase yardimiyla yuvarlak kesin.
Hazirlanan bu i¢i lahana yapraklarina yerlestirip Ustl acik olacak sekilde sarin. Yapraklarin agiimamasi icin dikis
ipligi ile etrafini sarin (pistikten sonra bu ipi ¢ikartin) Firin kabina dolmalari dizin 2 bardak su ilave ederek 30
dakika firinda pigirin.
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