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FIRINDA LABNE PEYNIRLI SEBZE BAHCESI (DIYET)

Malzemeler:

100 gram sari dolmalik biber
100 gram patlican

100 gram kirmizi dolmalik biber
100 gram kabak

1 dis sarimsak

2 su bardagi sut

100 gram un

100 gram labne peyniri

1 yemek kasigi zeytinyagi
Yeteri kadar tuz karabiber

1 adet yumurta

Hazirlanisi:

Kabaklari, patlicani ve biberleri kiigiik kugbasi dograyin. Sarimsagi dévin. Yagi kizdirin. Sebzeleri
pembelesinceye kadar kavurun. Sarimsag, karabiberi ve tuzunu ekleyin. Derin bir kasede sit, yumurta, un, tuz
ve karabiberi karistirin. Kugbasi dogranmis sebzeleri ve labne peynirini karistirarak ilave edip, karistirin. Isiya
dayanikli finn kabini yaglayip bu malzemeleri igine dokin. Aliminyum folyo kaplayin. 180 derecedeki firinda 15
dakika kadar pigirip servise sunun.
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