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FIRINDA KUZU SARMASI (BARSAK)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
4 6rgu kuzu barsagi,

20 bas yesil sogan,

1 demet yesil salata,

2 demet dereotu,

1+3/4 ¢orba kasi§i sadeyag,

3/4 kahve fincani domates salcasi,
1 kahve kasi§i karabiber,

1 kahve kasigi kirmizi biber,
yeteri kadar tuz

bir bardak kadar su.

Yapimi: Cigercilerde temizlendikten sonra ellilik diye anilan bigimde 6rilen kuzu sarmalarindan dért érgu almali.
Bir catalla bu 6rguleri tirld yerlerinden delmeli. 5 - 6 defa soguk suda yikadiktan sonra kaynar tuzlu suya atip iki
dakika kadar haglamali. Sonra bu kaynar sudan ¢ikarip soguk suda birka¢ defa daha yikayip bir kenara
birakmall.

Kuzu sarmalari bdylece hazirlandiktan sonra sarmalari ancak alabilecek blyuklUkte bir tepsiyi yaga bulamali.
Yesil salatalar yaprak yaprak ayirip bol suda iyice yikamali ve tepsinin dibini yesil salata yapraklariyle bir - iki
kat kaplamali. lyice temizlenmis ve basinin sacakl yeri kesilmis, yesil uclar kopariimis soganlari ortadan ikiye
veya Uce dograyip yesil salata yapraklarinin Gstline yaymali. Bunlarin Ustiine de sarmalari yuvarlayarak tepsiye
yerlestirmeli. Domates salcasini bir bardak kadar ilik suda erittikten sonra gezdirerek sarmalarin tstiine
dékmeli. Tuzunu, kirmizi ve kara biberlerini serptikten sonra tepsiyi orta i1sili bir firina sokup sarmalarin Ustl
kizarincaya kadar yani yarim saat kadar pisirmeli. Sonra tepsiyi firndan ¢ikarmali. Sarmalari alt Gst ettikten
sonra Kiyilmig dereotunu serpmeli ve tepsiyi tekrar firna sokmali. Kuzu sarmalarinin bu yani da nar gibi kizarinca
tepsiyi firndan ¢ikarmali ve oldugdu gibi sofraya ¢ikarip servis yapmali. Tepsiye konan su yetmezse gerektiginde
yeteri kadar sicak su katmak mimkinddr. Yalniz tepsi firndan ¢ikarildiginda iki fincandan fazla suyu
kalmamalidir. CUnkU her tabada ancak yarim fincana yakin yemek suyu konabilir.
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