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FIRINDA KUZU KOL

https://migros.com.tr

Butln bir kuzu kou

1 yemek kasigi domates salgasi
2 defne yapragi

1 adet kabuk targin

7 tane karabiber

2 tutam taze biberiye

1 cay kasigi deniz tuzu

Yarim ¢ay bardagi siviyag

7 adet tane yenibahar

1 litre su

1. Kuzu kol piserken, kurumasini engellemek igin Uzerindeki yadin etin Gzerinden ayirmayin.

2. Deniz tuzunu ve yarim yemek kasigi domates salcasini et Gzerine ovarak sdrin.

3. Yanmaz yapismaz genis bir tencerede yarim ¢ay bardagi sivi yagdi kizdirin ve kuzu kolu arkali 6nlu ikiser
dakika kizartin.

4. Tencerenin igerisine etin Uzerini gececek kadar su koyun ve tuzu, baharatlar ekleyip, 25 dakika orta ateste
pisirin.

5. Hafif haglanan kuzu kolu firin tepsisine alin ve kalan yarim yemek kasigi domates salgasini strin.

6. Tepsinin icerisine bir kepge et suyundan dokun.

7. Finn tepsisini, 6nce yagl kagitla daha sonra aliminyum folyo ile sararak 6nceden isitimig 200 derece firinda
bir saate yakin pisirin.
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