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FIRINDA KUZU KIZARTMASI

Kuzunun bud ve sirtindan 1,5 kiloluk bir par¢a aliniz. Biraz sodan suyu stiziiniz, tuz ve biberleyiniz, 4 saat
birakiniz, istiine yarnm kasik tereyadi sirinlz, tepsiye koyunuz, tizerine bir kepge etsuyu gezdirip firina veriniz.
Tabaga alirken, iyi pisirilmis taze bezelye igini kenarina garnitir olarak koyunuz, Gizerine tereyadi ile tepside
kalan suyu gezdiriniz.

Not: Bezelye yerine bezelye gibi pigiriimis yesil nohut konursa daha nefis ve lezzetli olur.
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