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FIRINDA KOYUN BUDU

Kullanilacak malzeme (6 kisilik): Bir koyun budu, 100 gr birer parmak kalinliginda dilimler halinde kesilmis salam
veya jambon, 30 gr margarin, 1 limonun suyu, iki dis sarimsak, 1 tutam mercankdégsk, 1 tutam kekik, 1 bardak
zeytinyagl, yeteri kadar tuz ve karabiler.

Yapilisi: Sarimsagin kabugu soyulur ve kiiglk kiicik dogranir. Salam dilimleri birer parmak uzunlugunda
parcalar halinde dogranir. But ¢esitli yerlerinden ince ve uzun bigakla delinir ve salam parcalari bu deliklere
yerlestirilir. Sarmisak parcalan da acilan deliklere yerlestirildikten sonra, but derin bir cémlege yerlestirilir. Yarim
limonun suyu ve 1 bardak zeytinyad iyice ¢irpilir. Bu karigim tuzlanmis ve biberlenmis koyun budunun GUstiine
gezdirerek dokullr. But, ara ara ¢evrilerek, bu karigim iginde 3-3,5 saat kadar dinlendirilir. But, bu stire sonunda
buradan alinip yayvan bir glivece yatirilir. Margarin kliglk kiiclk pargalara bélinip budun Ustiine serpilir.
Budun bekletildigi kansim ¢irpilir ve budun Ustline birkag kasik kadar gezdirerek dokildikten sonra, gi-veg orta
isili finna sutrlir. But ara ara gevrilerek ve gerektik¢e, budun bekletildidi kansimdan kasik kasik alinip etin
Ustline dokulerek iyice pisirilir. But pisince, servis tabagina yerlestirilir. Yanina, finnda patates veya tereyaginda
sote edilmis kuskonmaz konarak servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:10511 « adi:Firinda Koyun Budu « génderen:Bayram ¢ indirme tarihi:18.04.2024 - 03:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-koyun-budu-vt7783
http://www.tcpdf.org

