B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KIYMALI PATATES OTURTMASI

5 adet patates

125 ml zeytinyagi

5 adet domates

250 gr oturtma harci (kiymadan hazirlanmig)
500 ml et suyu

Once finninizi 180 °C'ye getirip, 1sitin. Patatesleri soyup, yaridan kesin ve her birinin diiz durmasi igin
altlarindan ince bir kapak kesin. Ortalarini oyup, bol suda birka¢ kez yikayip, sizdurerek ylzeydeki nigastalarini
atmalarini sagladiktan sonra patatesleri iyice kurulayin. Zeytinyadini bir tavada kizdirin ve patatesleri birkag
dakika kizartin. Stzdurerek kagit havlu Gzerine alin. Bdylece kalan yaglarinin da stizilmesini saglayin.
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