—

%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA KIBRIT COPU FASULYE

400 GR TAZE YESIL FASULYE
500 GR KUZU ETI

1 SU BARDAGI SUT _

3 YEMEK KASIGI MARGARIN
1 TATLI KASIGI TUZ

1 YEMEK KASIGI UN

1 GAY KASIGI KARABIBER

3 ADET DOMATES

KUZU ETLERINiZi KUSBASI DOGRAYIN.BIR TENCEREDE AGZI KAPALI BiR SEKILDE SUYUNU GEKENE
KADAR KISIK ATESTE PISIRIN. TAZE FASULYENIZi YIKAYIN. TEPE KISIMLARINI AYIKLAYIN.IKIYE
KIRIN VE KiBRIT COPU KALINLIGINDA KESIN. KESTIGINiZ FASULYELERI 10 DAKIKA HASLAYIN. AYRI
BiR TENCEREDE BASAMEL SOSUNU HAZIRLAMAK IiGiN 3 YEMEK KASIGI MARGARINLE UNU
KAVURMAYA BASLAYIN. TUZ KATIN VE SUTU AZAR AZAR VE SUREKLI KARISTIRARAK
EKLEYIN.MUHALLEBI KIVAMINA GELINCEYE KADAR BASAMEL SOSUNUZU PISIRIN.FIRIN TEPSINIZE
ETINiZi YAYIN.UZERINE FASULYELERINIZi,KARABIBERI VE IRi DOGRANMIS DOMATESLERI EKLEYIN
VE KARISTIRIN.EN SON BASAMEL SOS_l_JNUZ_U UZERINE DOKUN. ONCEDEN ISITILMIS VE 200
DERECEYE AYARLANMIS FIRININIZDA UZERI KIZARANA KADAR PISIRIN.
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