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FIRINDA KASARLI ISPANAK

Malzemesi

Yarim kilo ispanak

50 gr. Margarin

3 adet orta boy patates
200 gr. rendelenmis kasar
1 adet havug

1 adet orta boy sogan

1,5 yemek kasigr Tamek Salga
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Sogani rendeyelerek margarin ile kavuruyoruz, soganlar kavrulurken rendelenmis havuglar ilave ediyoruz
havuglar diriligini kaybetmeden salgayi ilave ederek hepsini kavruyoruz. En son ispanaklari da ilave ederek
suyunu ¢ekene kadar kavuruyoruz. Kavurdugumuz ispanakli harci borcama aliyoruz. Uzerine biraz haglanmig
patatesler yuvarlak ve ince sekilde dogranmig olarak ispanagin diziyoruz. Uzerine rendelenmis kasar serpilerek
pulbiber ve karabiber ile susleyerek 20 dk. 175 derecelik firnda pigiriyoruz. Yogurt ile servis yapiyoruz.

Ben ispanagin yemegini pek yiyemem bdyle olunca hem degisik hemde gercekten ¢ok glzel oluyor deneyin...
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