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FIRINDA KARNABAHAR KIZARTMASI

Yarim orta boy karnabahar

1 adet havug

1 adet yumurta

3/4 ¢ay bardagi st

3 yemek kagigi un

1/2 gay bardagi ince rendelenmis kasar peyniri
1 tath kasidi tuz

1 silme ¢ay kasiJi karabiber

1 yemek kagigi margarin

Karnabahari iri parcalar halinde gigeklerine ayirin.

Havucu soyup 4’e bolin.

Karnabahar ve havucu bol suda ¢ok yumusatmadan haglayin.

Yumurta ve sGtu cirpin.

Unu, tuzu ve karabiberi ekleyip puriizsiz bir kivam alana kadar ¢irpin.

Kasgari ekleyip karigtirin.

Karnabahar cigeklerini ve havuglari bu karigima bulayip yagl kagit serilmis firin tepsisine dizin.
230 derecede 6nceden isitilmig firnda kizarana kadar pigirin.

Uzerine sarimsakli yogurt ve sanayagda yakilmig toz biber d6kerek servis yapin.
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