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FIRINDA KABAKLI TAVUK

2 adet tavuk filetosu (300-400gr)
4-5 adet orta boy kabak

1 adet dogranmis sogan

Yarim demet kiyilmig dereotu
Yarim demet kiyilimis maydanoz
4 5 adet ezilmig sarmisak

3 adet yumurta

100 ml. st

1-2 adet rendelenmis havug
Rendelenmis peynir

1-2 cay kasigi tuz

Karabiber

Serpmek igin:

Susam

Tum sebzeleri yikayip dograyin. Havuglari rendeleyin. Tavada yag isitin. Oncelikle kabak dilimleri, havug,
dévilmis sarimsaklari ekliyip biraz yumusatin. Sonra taze sogan ve maydanozlari ekliyip ocagin altini kapatin.
Tavuk etlerini de kesip tavada beyaz renk alana dek pisirin. Firin kabinizin i¢ine tavuk ve sebzeleri karigtirip
ddseyin, Uzerine ¢irptiginiz yumurtali stt karigsimini da dékip kasar peyniri rendeleyin. En Ustine susam serpip
en az 15 dk. iyice kizarana dek pisirin.
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