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FIRINDA KABAKLA KAPLANMIS LAGOS

Anadolujet Magazin

1 adet orta boy kabak
2 lagos fileto

4 gr kori baharat
1 kip seker

/2 domates

5 gr kapari

50 gr bezelye
Tuz

Karabiber

1 dal kekik

2 adet limon
Defne yapragi
Zeytinyag!

Orta boy bir kabagi halka seklinde kestikten sonra kiiglk bir lagos baliginin yarim filetosunu zeytinyagi, tuz,
karabiber, taze kekik ve defne yaprag ile terbiye edin. Sonrasinda halka seklinde kestiginiz kabaklari baligin
Uzerini kaplayacak sekilde dizin. 180 derece i1sitilmig firnda 8 ile 10 dakika arasinda pisirin. Ardindan taze
bezelye, zeytinyadi ve bir ¢ay kasigi miktari limon suyu ekleyerek robot yardimiyla plre héline getirin, tuz ve
karabiber ekleyip tatlandirin. Kiiguk bir sos tenceresinde 2 adet limonun suyunu bir kiip sekerle kaynattiktan
sonra igine koriyi de katin.

Kapari ve domates kiplerini eklediginizde sari sosunuz hazir hale gelecek. Baliji tabaginiza aldiktan sonra sari
so0s ve bezelye plresiyle birlikte servis edebilirsiniz.
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