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FIRINDA KABAK DOLMASI (DIYET)

MALZEME

2 adet kabak

10 adet mantar

30 gram diyet kasar
6 adet yesil zeytin

2 adet patates

1 adet kirmizi biber
Maydanoz

Dereotu

Kabaklari haglayip, ortadan ikiye bélerek igini bogaltalim. Mantar, zeytin, kirmizi biber ve maydanozu
dograyarak, karigtiralim. Patates ve havuglari haglayarak dilim dilim dograyalim. 2 Diger malzemeleri de ilave
ederek kabaklarin igine dolduralim ve tzerine diyet kasari koyalim. Peynirler pembelesinceye kadar firinda
pisirerek servis yapalim.
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