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FIRINDA JAMBONLU KABAK

3 adet kabak

2 ¢orba kasigi su

1 su bardagd Tamek Dogranmis Domates
Yarim su barda@i rendelenmis kasar peyniri
1 su bardagi dogranmig jambon

1 corba kasigi kiyilmis dereotu

Kabaklari halka halka veya kibrit ¢cdpU gibi dograyin. Su ile birlikte 20 cm uzunlugunda bir kaba koyun, Gzerini
kapatin. Mikrodalga firinin yiiksek derecesinde 6 dak. pigirin. Kiip kesilmig domatesleri bigakla iyice kigultin.
Domatesleri sicak kabagin tzerine dékUp karigtirin. Uzerine rendelenmis kasar peyniri serpistirin. Jambon ve
kiyilmig maydanozu da ilave edip, kapagini kapatin. Yiksek derecede 2 dak pisirip servis yapin. Not: Eger
mikrodalga firniniz yoksa yumusayan kabaklari bir firin kabina alin. Ayni iglemleri yapin. Kagar peyniri eriyene
kadar pisirin ve servis tabagina alin.
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