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FIRINDA ISPANAKLI TAVUK SARMA

500 gr 1spanak

750 gr gogus eti (dévullp, inceltilmis)
1 bas sogan

Biraz Kasar peyniri rendesi

3 kaglk margarin

Yarim kilo ispanadi yikayip, ayikladiktan sonra ateste kaynatalim, pismeye baslasin. Ispanaklarin pistiginden
emin olduktan sonra bir kenara stiziilmeye birakalim. Siiziilen 1spanaklari bigak yarimiyla gok kiigiik dograyalim.
Diger taraftan ince ince dogradigimiz soganlari yagda kavuralim ve i¢ine ispanaklari koyalim, ateste biraz
gevirelim. Sonra atesten alalim. Sogusun. Tuzunu atalim.

Daha sonra yikadigimiz inceltiimis tavuk géguslerininin igerisine bu ispanakli soganl hargtan kapatabilecegimiz,
sarabilecegimiz miktarda koyalim. Rulo seklinde déndire déndire saralim. tavuk gdguslerinin ortasina ve
yanlarina kirdanla baglayalim.

Sonra bir tepsiye koydugumuz yagli kagidin izerine dider 1spanakl tavuk géguslerinide koyalim. 200 derece
firna verelim. tavuk suyunu ¢cekmeye baglarken Uzerine kagar peyniri rendesi koyalim ve kizarmaya birakalim.
Kasar peyniriyle iyice kizaran ispanakli tavuk goguslerini ister dalyan kéfte gibi rulo seklinde keserek isterseniz
tabaginizda keserek servis yapip, yiyebilirsiniz.

Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 31.05.2015
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