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FIRINDA ISPANAK

1/2 litre sUt

2 yemek kasigi tereyagi
1 fincan kasar peyniri

1 yemek kasigi irmik
500 gr. 1spanak

1 yemek kasigi un

3 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Ispanaklari ayiklayip, yikayip ince ince dograyiniz. Tencereye yag kyup hafifce kavurunuz. Sitin yarisina irmik
katip, bir iki tagim kaynatiniz. Atesten alip, alip sojuyunca 3 yumurtayi, kasar peynirinin yarisini tuzu karabiberi
katip karistiriniz. Hazirlanan bu karigimi atesten ispanagi aliniz. Tepsi veya payreks bir kaba bosaltiniz. 1 Kasik
yag, 1 kagik unu hafifge kavurup, kalan sitd ileve ederek begamel salgasi hazirlayiniz. Hazirladiginiz salgay!
Ispanaklarin Uzerine dokindz. Kalan kasar peynirini de Uzerine serpip kabi firina koyunuz. Ustu hafif
pembelesince firindan alip servis yapiniz.
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