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FIRINDA HAVUCLU ET

3 adet havug

2 patates

1 sogan

1 cay kasigi seker

4 dis sarimsak

900 gram kuzu eti

1 ¢corba kasigi tereyagd
15 adet arpacik sogan
1 corba kasigi salca

Oncelikle arpacik soganlarini ve rendelenmis bir sojani tereyaginda 5 dakika kavurup iizerine sekeri koyup
pisirin. Daha sonra dogranmis havuglari, patatesleri ve eti bitlin olarak ekleyip 15 dakika kadar pismeye
birakin. Salga, sarimsak ve diger baharatlari, son olarak da zeytinleri ilave ederek kapagi kapall kisik ateste 25
dakika pisirin. Igine bol maydanoz ya da dereotu ekleyebilirsiniz. Istenirse tim malzeme diudukli tencereye
konur ve 15 dakikada hazirlanir. Servis yaparken eti dilimleyip yanina sebzeleri pisme suyunu dokip sicak
ikram edin.
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