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FIRINDA HAMSILI ISPANAK

800 gr hamsi

500 gr ispanak

2 kuru sogan

1 cay bardagi misir unu
3 yumurta

2 ¢orba kasiJi zeytinyag
Tuz

Hamsileri temizleyip kilgiklarini ayirin. Yikayip stizin. 8-10 tanesini ayirin. Kalan hamsilerin hepsini kiicik ki¢uk
dograyin. Ispanaklar yikayip siiziin ve dograyin. Sodani kiyin. Yumurtalari bir kapta ¢irpin. Ispanaklarn 2 kasik
yagda soganla birlikte yumusayana kadar kavurarak pisirin. Ispanaklar soguyunca dogranmis hamsileri,
yumurta ve misir ununu ilave edip karigtirin. Tuzunu ilave edin. Yaglanmig 18 cm ¢apinda bir tepsiye ayirdiginiz
bitin hamsileri gicek gibi dizin. Uzerine 1spanakl karigimi bogaltin. 180 derecede 20-25 dakika kadar pigirin.
Ters cevirerek servis tabagina ¢ikarin. Dilimler halinde keserek servis yapin.
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