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FIRINDA EVELIK OTLU PALAMUT BUGULAMA

100 gr evelik otu

1 Kilogram Palamut

2 Adet Kuru Sogan

9 Gorba kasi§i sana margarin
500 Gram Domates

2 Su Bardagi Su

2 Dis Sarimsak

Yarim Gay Kasig Pulbiber
1 Adet Defne Yapragi

2 Gay Kasigi Tuz

Yarim Limon Suyu

Yeteri kadar Maydanoz

Temizletip dilim dilim kest|rd|g|n|z baligi yikayip, kurulayin ve yaglanmis firin kabina yerlestirin.

incecik dogranmis iki sodani, 3 gorba kagigi sana margarinde kavurun.

500 gr soyulup dogranmis domatesi ekleyip 5 dakika kadar pigirin.

1.5 bardak su, 6 ¢orba kasigi sana margarin ve 2 dis sarimsak, yarim cay kasigi kirmizi biber, bir defne yapragi,
100 gr evelik otu 2 gay kasidi tuz ve yarim limonun suyunu ekleyip 20 dakika pisirin ve baliklarin Gzerine ddkdn.
Uzerine maydanoz serpistirip limon dilimleri koyun ve 200 derece firinda 25-30 dakika pisirin.

Soguk olarak servis yapilabilir.
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