B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA ETLI KEREVIZ DOLMASI

THY Skylife

4 iri boy kereviz
200 gr kiyma

1 kuru sogan

yarim demet maydanoz
50 gr piring

1 domates

tuz

karabiber

50 gr tereyagdi

1 limon

2 yagh kagit

2 su bardagi et suyu

Kerevizler yikanir. Bicakla soyularak i¢i ¢ikarilir. Kararmamasi i¢in limonlu suda bekletilir. Bir kapta kiyma ince
dogranmig kuru sodan, domates, ince dogranmig yarim demet maydanoz, yikanmig 50gr piring, tuz ve
karabiberle karigtirilarak dolma igi hazirlanir. )

Kerevizler dolma i¢i ile doldurulur. Birer birer yagdl kadida sarilarak, firin tepsisine dizilir. Uzerine 50 gr tereyad,
tuz, karabiber ve kerevizlerin Ugte birini kaplayacak kadar et suyu eklenir ve tzeri kapatilip, 175 derecede 40
dakika pisirilir.

ML® Firinda Biber Dolmasi icin tiklayin
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