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FIRINDA ENGINAR

Malzemeler

1 kavanoz Tukas Enginar
1 su barda@ Tukas Kasar Peyniri rendesi
1/2 kg yagsiz kiyma

2 adet yesil biber

2 adet domates

1 paket Et Bulyon

1 adet kuru sogan
Dereotu

Tuz, karabiber

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

Hazirlanisi

Sogan, domates ve biberleri ince dograyin.

Kiymayi zeytinyaginda kavurun.

Sogani ekleyip kavurmaya devam edin. Domates ve biberleri ekleyin.

Suyunu ¢ekince tuz ve karabiber ekleyip ocaktan alin.

Tukas Enginar Konservesi'nin suyunu sizin.

Enginarlarin icerisine hazirladiginiz hargtan doldurup, firin tepsisine dizin.

2 fincan sicak su ile et bulyonu karistinp Gzerine dokun, Ustlerini, dereotu ve Tukas Kagar Peyniri rendesi ile
kaplayip, firina verin.
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