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FIRINDA DOMATESLI USKUMRU

Oldukea irilerinden 4 uskumru

600 gram domates veya domates konservesi
100 gram siyah zeytin

1 bas sogan

1 avug kiyilmis maydanoz

bir tutam kekik

yeteri kadar un

zeytinyagl, tuz ve karabiber

Uskumrularin iclerini gikardiktan, ylizgeglerini kesip attiktan sonra bol akarsuda iclerini, diglarini iyice yikamal.
Suyu suzuldikten sonra baliklar bir-iki yerinden hafifce yarmali. Bir tavaya zeytinyadini koyup orta isili ateste
kizdirmali. Yag kizmaya baslayinca una bulanacak uskumrulari tavaya koymali ve her iki yanlarini kizartmall.
Bu igler olurken 6zel aletiyle ¢cekirdekleri ¢ikarilacak zeytinleri kiyarcasina ince dogramali. Sogani ince ince
dogramali. Domateslerin kabuklarini soymali. gekirdeklerini ¢ikardiktan sonra kliglk pargalara dogramali.

Bir kusaneye 1 ¢orba kasidi zeytinyadiyla kiyilmis sogani koymali ve orta isili ateste kavurmali. Sodanlar
pembelesmeye baslayinca dogranmis domatesle kiyilmis zeytini ve kekigi katmali. Tuzlayip biberledikten sonra
birka¢ dakika pisirmeli. Uskumrularin her iki yani kizarinca bunlari pyrex bir kayik tabaga oturtmali. Tavadaki
yadi gezdirerek Ustline ddkmeli.

Kusanedeki salcayi da gezdirerek bosalttiktan sonra kiyilmig maydanozu serpistirmeli.

Pyrex kabi orta isili firina koymali ve igindekileri 15 dakika kadar pisirmeli. Sonra kabi firindan ¢ikarmali.
Baliklarin sagina, soluna birer dilim domatesle bir-iki zeytin oturtmali ve sicak sicak servis yapmali.

ML® Uskumru Corbasi icin tiklayin
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