—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA DOMATESLI PATLICAN

6 adet biyik boy patlican (uzunlamasina ikiye kesilmis)
5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

2 adet sogan (iri dogranmig)

2 dis sarimsak (dévilmus)

400 gram domates (soyulmus, kiip dogranmis)

3 ¢orba kasigi maydanoz (ince dogranmig)

1 ¢orba kasigi mercan kdgk

125 gram mozarella peyniri (rendelenmis)

Patlicanlarin Gzerine keskin bigakla derin olmayacak gekilde verev gizgiler yapin. 2 ¢corba kagigi yagi 1sitin.
Patlicanlari ilave edin. Uzerleri sararip yumusayana kadar pisirin. Patlicanlar soguyana kadar dinlendirin. Kabuk
kisminda 2 milimetre kalinlik kalacak sekilde ¢orba kasidi yardimiyla patlicanlarin etli kismini alin kayik bigimnde
kalan patlicanlari firin tepsisine yerlestirin. Kalan yagi isitip sogani katin. Sarimsagi ekleyip 30 saniye soteleyin.
Domates, maydanoz, mercankdgk ve patlicanlarin igini ilave edin. Karigtirarak sos suyunu gekinceye kadar
pisirin.Onceden 1sitiimig 180 derece firinda peynirler eriyene kadar iyice pisirin.
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