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FIRINDA DOMATESLI PALAMUT

1 kahve fincani zeytinyagi

4 adet tatl sivribiber

4 dilim lira gibi limon

1 ¢orba kasigi kiyllmis sogan

4 adet orta boy domates

1 tath kasidi tuz

2 kahve fincani su

4 adet palamut filetosu (1 santim kalinliginda ve her biri 150'ser gram)
2 adet ortadan kesilmis defne yapragi

1) Kiiciik bir tepsinin dibini zeytinyag! ile yagdlayip baliklari diziniz. Uzerlerine 1'er defne, 1'er sivribiber, 1'er dilim
limon koyunuz.

2) Klguk bir tencereye zeytinyagini koyup kizdiriniz. Soganlari 1'er dakika sote yapip, domatesleri 4'e béliip
ilave ediniz.

3) 3-4 dakika karistirarak kavurunuz, tuzunu ilave edip karigtirdiktan sonra, suyunu ilave edip karistirarak 5

dakika kaynatiniz.
4) Domatesli suyu bir tel stizgegten veya makineden gegirerek baliklarin Gzerine dékiniiz ve hemen firina strtip

8-10 dakika firinda pisirip servis yapiniz.
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