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FIRINDA DIYET TAVUK

400 gram kugbagsi dogranmis tavuk eti
1 adet sogan

1 adet patates

1 adet kabak

200 gram brokoli

2 adet sivri biber

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi

Tavuk etlerine firn kabina koyun. Uzerine tuz, karabiber ve zeytinyadi serpip harmanlayin. Kiip dogranmig
sogani, patatesi ve kabaklari icine ekleyin. Sivribiber ve brokolileri dogranmis sekilde Uzerine koyun. Hig su
koymadan Uzerine yagli kagitlarla kapatin. 170 derecedeki firnda 45 dakika pisirin.
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