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FIRINDA DIYET MAKARNA

250 gram kepekli makarna
Bir buguk su bardagi diyet st
100 gram diyet kasar peyniri
4 adet yumurta

1 tutam tuz

Kepekli makarnalari haglayin. Sonrasinda siizgece koyup suyunu stizdiiriin. Bir kapta yumurtalar sit ve tuzla
¢irpin. Kasar peynirini rendeleyip, yumurtali site karigtirin. Bu karisimin yarisini makarnalarla harmanlayin.
Makarnayi firin kabina bosgaltin. Ayrilan sttll karisimi makarnanin en Usttine gezdirin. 200 derece firinda 15-20
dakika pisirin.
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