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FIRINDA DİL BALIĞI

1 tatlı kaşığı margarin
1 çay kaşığı tuz
1adet küçük soğan
Yarım domates
2 parça fileto dil balığı

Küçük parçalar şeklinde domatesi,soğanı doğrayın. Balığı fırın kabına alıp bu sebzeleri ekleyin. Ardından yağını
ve tuzunu ekleyin. 175 derece fırında 15-20 dakika kadar pişirin.
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