B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA GIPURA

MALZEMESI:
2 ¢gipura

2 patates

1 sogan

1 domates
zeytinyagi
karabiber

tuz

yagl kagit

Baliklarin her iki yGzline de birer gizik atin ve igini digini yaglayin. Halka hakla dogranmig sogani, dilimlenmig
patatesleri ve iri dogranmis domatesi harmanlayin. Uzerine karabiber ve tuzunu serpip, yag gezdirin. Yagl
kagida sebzelerin yarisini, baliklari ve kalan sebzeleri Ust tste yayin. Kagidin agzini boh¢a gibi kapatip, 200
C'ye isitilmig firinda pisirin.
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