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FIRINDA CINGENE PALAMUDU

2 adet ¢ingene palamudu

1 su bardagi soya sosu

1 su bardagi sizma zeytinyagi
2 cay kasigi beyaz hardal

4 dis sarmisak

2 adet yumurtanin sarisi

3-4 dal dereotu

Palamudu bitin olarak 15 dakika haslayalim.

Siyah bdéldmlerini ve kilgiklarini ayiklayalim. Parmak uzunlugunda parcalara ayirip servis tabagina dizelim.

Soya sosunun yarisini Uzerine gezdirelim. Kalan soya sosu, sizma zeytinyag, hardal, ezilmis sarmisak, yumurta
sarisi ve ince kiyllmig dereotunu karigtirp baliklarin Gizerine gezdirelim.

Onceden isitilmis 200 dereceli firina verelim. 30-35 dakika Uzeri kizarana dek pisirelim. Daha sonra sicak olarak
servis yapalim.
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