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FIRINDA ÇİNEKOP

1 Yemek Kaşığı Sana Ekmeküstü Kase
0,5 Çay Bardağı Zeytinyağı
0,5 Çay Bardağı limon suyu
3 Adet kuru soğan
1 Çay Kaşığı Ucuyla karabiber
1 Çay Kaşığı tuz
4 Adet çinekop balığı
2 Adet Domates

Balıklar temizlenip yıkanıp süzülür. Balıklara zeytinyağı, tuz, karabiber sürülür.Balıkların içleri açılarak birer
parça sana yağı konulur. Fırın tepsisine yağlı kağıt serilir ve yarı soğan dilimleri serpiştirilir. Balıklar üzerine
koyulup geri kalan soğanlar, küp küp kesilmiş domatesler dizilir. En son limon suyu gezdirilir. Önceden ısıtılmış
180 derecelik fırında pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:77202 • adı:Fırında Çinekop • gönderen:siyami • indirme tarihi:20.09.2024 - 09:33

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-cinekop-vt57002
http://www.tcpdf.org

