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FIRINDA CEVIZLI TAVUKLU BIBER DOLMASI

2 yemek kasigi margarin
500 gr dolmalik biber

300 gr kemiksiz tavuk budu
300 gr mantar

3 dis sarimsak

3 corba kasi§i ceviz

1 kahve fincani piring

2 adet havucg

2 ¢ay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigdi sivi yag

Sarimsaklar kiguk kiiglk dograyip 2 yemek kasigi margarinde soteleyin. Klicik dogranmis tavuk etlerini
icerisine ilave edin. Mantarlari ince dograyip, rengi degisen etlerin lizerine dékin. Suyunu salip tekrar ¢ekene
kadar pisirin ve Uzerine tuz koyun.

Havuclar bitin olarak haslayip ince dilimler halinde kesin. Bu dilimlerden G¢genler kesin. Kenarlarinda kalan
kisimlari ise kiguk kiiglk dograyin. Biberlerin saplarini koparmadan uzunlamasina ikiye kesin. Yikayarak
tohumlarini temizleyin. Pirinci iki fincan su ile haglayin. Dolmalik fistiklari 1 yemek kasigi sivi yagda pembelestirip
icerisine ceviz ilave edin. ;

Icerisine pisen etleri ve kiiglk dogradiginiz havuglari da ilave edin. Uzerine tuz ve karabiber dékin. Gok az su
ilave ederek karistirin. Yapmis oldugunuz bu karigimi biberlerin igerisine doldurun. Tepsiye siralayarak ¢ok az
su ile firnda pigirin. Havugtan kestiginiz G¢genleri yelkeni olusturmak Gizere biber dolmanin tzerine koyun.
Servis tabagdina alarak sicak olarak servise sunun.
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