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FIRINDA BOREK PISIRME

Borek pisirmenin ideal bir firin 1sisi ve pisme slresi olmadidi icin her hamur ¢esidi (yaprak hamuru, mayali
hamur, yagli hamur vb) igin farkli bir pisirme suresi ve 1sisi uygulanir. Ayni zamanda béregin kalinlik derecesi de
béregin pismesinde cok etkilidir. Yufka béregi yaparken, yufkalar, yeterli derecede sitle islatiimaldir. Bérek i¢
malzemesi, tepsiye, en az iki yufka désendikten sonra konulmalidir. GUnki i¢ malzeme tepsinin dibine yakin
olursa béregin altini nemlendirerek iyi kizarmasini dnler ve gérinimuinu bozar. Ayni zamanda, béregin altina,
yag harig, sivi (su, sut, ¢irpilmis yumurta, sos vb) kagirilmamasina 6zen gdsterilmelidir. Aksi halde bérek tepsiye
yapisir, iyi kizarmaz ve sonug kétl olur. Pisirme sirasinda bére@in kabarmasi Turbo firinlarda sicak havanin
dolasimini engeller, ki¢Uk hacimli statik firinlarda kabaran yufkanin Ust kisimdaki isiticiya yapismasina neden
olabilir. Bu nedenle kabarmayi énlemek i¢in bérek, hazirlandiktan sonra bir bigak yardimiyla birkag yerden
delinmelidir.

ML® Firin Boregi (gorsel)
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