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FIRINDA BONFILE

750 gram bonfile
20 gram margarin (1 ¢corba kasigi)
Tuz

Eti ancak alabilecek blyuklUkteki bir kaba; bir silme ¢orba kasigi margarin ile Ust ve genis kismindan tek parca
birakilmig 750 gr. bonfileyi kesmeden oldugu gibi koyarak, eti atesi Ustten verilmis kizgin firna strmeli ve eti 10 -
12 dakika bir, 10 - 12 dakika da diger tarafi olmak tzere toplam olarak 20 - 24 dakika pigirmelidir.

Et pistikten sonra; firin 1sisini yariya kadar kismak suretiyle bonfileyi bes dakika daha pisirmeli ve firndan alarak,
tuzlamal ve tabaga alarak Ustiine salgasini ddkmeli ve servis yapmalidir.

Not: 20 dakika pisen et kanli, 24 dakika pisen ise az kanli olur. Fakat bonfileyi bundan fazla pisirmek dogru
degildir.
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