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FIRINDA BIBERLI ET

800 gram antrkot

2 dis sarimsak

2 adet kirmizibiber

3 adet domates

2 ¢orba kasiJi salgca

1 cay bardagi sit

3 ¢corba kagiJi tereyagdi

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 limon

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Tuz, karabiber

Etlerin Gzerine limon suyu, zeytinyadi ve ezilmis sarimsaklari bir kabin iginde iyice karistirin. Ve 1 ¢ay bardagi
sUtu igine ekleyip etleri bu sosun icinde 1 saat kadar bekletin. Daha sonra etleri tavada yag eritip kizdirin ve iki
yUzUn( de mahdrleyip pisirin. Eti mihdrledikten sonra firin kabina alip Gzerine salgayi, az miktarda suyu,
dogranmig dolmalik biberi irice dograyip ilave edin. 180 derecede1 saat kadar pisirin. Servis yaparken dokim
bir tava Uzerinde ikram edin. Uzerine de etle birlikte pisen sebzeleri yerlestirip ikram edin.
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