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FIRINDA BESAMEL SOSLU ISPANAK

1 kg 1spanak

1 adet kurusogan

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

2 tereyag

5 ¢orba kasiJi un

2 sicak sit

5 ¢orba kagsi§i rendelenmis kasar peyniri

Ispanaklarin kdk kisimlarini kesip atin. Yapraklarini yikayin ve siztin. Sogani soyup Kiyin. Bir tencerede
zeytinyagini isitip sodani ekleyin ve seffaflasana kadar kavurun. Ispanaklari ilave edip tencerenin kapagini
kapatin. Arada bir karistirarak ispanaklar suyunu birakana kadar pisirin.Bir firin kabini yaglayin. Ispanagdin
suyunu stizdikten sonra kabin igine yayin. Firini 180 derece isitin.Sosunu hazirlamak igin, bir sos tavasinda
tereyagini eritip unu ekleyin ve strekli karigtirarak hafif ateste rengi sararincaya kadar kavurun. Sutl azar azar
ekleyip koyulagana kadar karigtirin. Ocaktan alip i¢cine rendelenmig kasari ilave edin ve karigtirin. Peynirli
besamel sosu Ispanagin Uzerine yayip kalibi firina verin.isterseniz hazir besamel sosta kullanabilrisiniz. Uzeri
kizarincaya kadar pisirin.
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