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FIRINDA BESAMEL SOSLU ETLI PATATES

Sibel Kizilates

500 gram kugbasi et
3-4 adet patates
2-3 adet domates
2 tane sivri biber

1 adet sarimsak
Tuz

1 kasik salca
Besamel sosu igin:
Y2 bardak st

1 kasik teryag

1 kasik un

Y2 su bardagi kasar

Once kugbasgi etleri diidiikli tencerede haslayiniz, sonra su koyup hagliyoruz. Patatesleri kiip kiip dograyip
kizgin yagda biraz kizartiyoruz, onlari genis bir borcama aliyoruz. Uzerine domatesleri kiip kiip dograyip
biberleri de ekleyip borcama diziyoruz. Etleri de Uzerine dizip salg¢all sosu Gzerine déklyoruz ve tuz ilave
ediyoruz. Besamel sosunuda yapip Uzerine dékup firina veriyoruz, firini 15 dakikadan énce isitiyoruz. 180
derecede 35-40 dakika pigiyor, sonra firindan alip Gzerine rendeledigimiz kasari serpip, 5 dakika firinda
bekletip, kasarlarin erimesini bekliyoruz.
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