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FIRINDA BARBUNYA FASULYE

350 gr haslanmig barbunya fasulyesi
1 blyUk sogan

4-5 dis sanimsak

30 gr LUNA (2 ¢corba kasig)

50 gr tost kasari

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz
Tuz

Kirmizibiber

Kalin dilimler halinde dogradiginiz sogdani Luna ile tavada kavurun. Haglanmis fasulyeleri ¢atalla hafif¢e ezin.
Sarimsaklar kiguk kiiglk dograyip soganlara ekleyin. Hemen ardindan fasulyeleri de ekleyip devamli
karigtirarak 4-5 dakika kavurun. Maydanoz, tuz ve kirmizibiber ekleyip atesten alin, firin kabina yayin.
Kasarpeynirini serit serit kesin. Fasulyelerin Uzerini kafes bigiminde kapatin. Onceden 200 derece isitiimig
firnda 10 dakika pisirip servis yapin.

Not: Eger kuru barbunya fasulyesi haglayacaksaniz 250gr haslanmis fasulye i¢in 100 gr kuru barbunya
hesabina gére islatip haglayin. Haslama suyuna tuz katmak fasulyeyi sertlestirecedinden, tuzunu haglandiktan
sonra ekleyin. Haslanmig fasulye konservesi kullanmak pratik bir ¢caredir. Sogan yagda kavruldukga, 1sinin etkisi
ile bazi lezzet verici maddeler agida ¢ikarne yag ile birlesir. Bu sebeple sodan kavruldukca lezzet kazanir. Buna
karsilik sarimsak kavruldukga acilasacagindan sogan tamamen kavrulduktan sonra eklenmeli ve fazla
kavurmadan diger malzemelerle karigtinimaldir. Kavrulmus fasulyeden artan olursa el blendirinda ¢ok az st
veya krema ile biraz kimyon ekleyerek ezip, kanepelerinizde kullanabilirsiniz.
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