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FIRINDA BALIKLI FASULYE (6 AY)

Taze fasulye 250 gram
100 ml stt

40 gramlik mezgit

1 cay kasigi misir nigastasi
1 yumurta sarisi

1 filiz frenk maydanozu

Yesil fasulyeyi ayiklayin ve yikayin. Biraz kaynar suda 15 dakika pigirin. Baligi ekleyin ve yemegi 4 dakika daha
pisirin. Balik ve fasulye ve karisimi klicUk bir firin kabinda ezerek iyice karistirin. Daha sonra sit, yumurta sarisi,
misir unu ve frenk maydanozunu ekleyin. Her seyi karitirdiktan sonra 180 derece isitilmis firinda ¢ok az pisirin.

© lezzetler.com tarif no:33719 « adi:Firinda Balikli Fasulye (6 ay) « génderen:Anne « indirme tarihi:26.04.2024 - 20:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-balikli-fasulye-6-ay-vt24816
http://www.tcpdf.org

