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FIRINDA AYVA TATLISI

2 adet ayva
4 yemek kaşığı diyet şeker
4 adet karanfil
4 adet ayva çekirdeği
2 litre su
Bir miktar diyet krema

Ön hazırlık olarak ayvaların kabuklarını soyun. Ortadan ikiye ayırın. Çekirdeklerini ve sert kısımlarını çıkarın.
Kabuklarını soyduktan sonra, kararmaması için suyun içine atın. Tencerenin içine 2 litre su koyup, ayvayı, ayva
çekirdeklerini ve karanfili ekleyip, pembeleşinceye kadar pişirin.
Ayvaları alıp tepsiye koyun. Üzerine diyet şekeri koyup, tencerede kalan suyu tepsiye dökün. 200 derecelik
fırında 15 dakika kızartın.
Soğuduktan sonra üzerine krema koyup servis yapın.

ML® Sakızlı Ayva Tatlısı için tıklayın
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