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FIRINDA ANKARA TAVASI

3 kg kuzu kol veya kaburganin alt kisimi
4 su bardag piring

1 ¢corba kasigi tereyad

7 su bardagi su

Tuz

1. Kuzu kol ya da kaburganin alt kisminin zarlarini temizleyin. Avug ici blyUkliginde parcalar halinde kesin.
2. Hazirladiginiz kemikli parcalar bakir bir tavaya yerlestirip 7 su bardagi su ekleyin. Tuz ilave edip dnceden
isitilmis 150-160 dereceye ayarli firina verin. Firin 1sisini biraz daha disurilp orta i1sida, etler kizarincaya ve
yumusayincaya kadar pisirin.

3. Pirinci yikayip stzun. Firindan ¢ikan etin suyunu derin ve genis bir firin kabina alip pirinci ilave edin.
Tereyagini ekleyip pilavi da firinda 45 dakika pisirin.

4. Pilavi firindan ¢ikarip Uzerine etleri yerlestirin. Tekrar firina verip 5-10 dakika daha kizartin. Sicak olarak
servis yapin.
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