%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA ALABALIK

1 kilo alabalik

4 bas sogan

2 corba kasigl yad
domates salgasi

1 kepce etsuyu
Tuz

Biber

Temizlenmis baligi uzunlamasina keserek kilgiklarini ¢ikariniz. ikiser parmak kalinhiginda dilim dilim kesiniz.
Ceviz blyukligundeki sodanlari dograyip aralarina serpistiriniz, Gzerlerine birer parga tereyadi domates salgasi,
bir kepce etsuyu, tuz, baharat ekip harareti orta derecede firina sliriinliz, arasira suyunu tzerine getirerek
pisiriniz. Biraz suluca olmasini isterseniz sicak etsuyu koyunuz. Pigince sicak sicak servis yapiniz.
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Fotograf "oya tunc" tarafindan génderildi. 02.11.2015
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