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FIRIN ASI (CUBUK ANKARA)

Ankara Il Kiiltiir ve Turizm MUdUrligi

Yarim kilogram bugday (gé¢e)

150 gram nohut

2 orta boy sogan

3-4 dis sarimsak

6-7 tane tuzlanmig, kurutulmus kaburga kemigi veya 6 adet kaburga kemigi
1 cay kasigi salca

1 cay kasigi toz biber

Tuz

Kaburga kemigi, tuzunu ¢ikartmak icin bir gece dnceden islatilir. Bugday ve nohutta bir giin suda bekletilir. ince
ince dogranmig sogan, sarimsak, sal¢a, tuz, biber, nohut, bugday hep beraber mahalle firninda kullanilabilecek
bir tencereye konur. Kemikler en Uste yerlestirilir. Sonra Gstln ortiinceye kadar su ilave edilir, tencerenin
kapagi kapatilarak aksam firina verilir. Tencerenin igindeki malzeme sabaha kadar 131l 1gil piser. Sabahleyin
yemege hazir olur. Servis yaparken kemikten etler ayrilir. Arzu edilirse, mahalle firini yerine evde tencere
icerinde kisik ateste uzun sirede pigirilerek de hazirlanabilir.

Not: 1811 1gil: Ydrede yavas yavag anlaminda kullanilir.
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