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FIRIKLI ACUR DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1.5 kg dolmalik acur

Iciigin:

400 g kiyma

2 bardak firik (yarmadan yapilir)

1 bardak bulgur

1 orta boy kuru sogan

20 dis sanmsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigdi biber salgasi

Y2 cay kasigi karabiber

Y2 ya 1 gay kasigi kirmizi biber (istege gore artirilabilir)
Y2 ¢ay kasi§i yenibahar

Y2 cay kasi§i tuz

1 yemek kasidi nar eksisi ya da limon suyu (arzu edilirse)

Acurun Ust kismindan bir kapak kesilerek aci olup olmadidi kontrol edilir.
Tek parg¢a halinde (ki genelde bu sekilde yapilir) ya da boyuna ikiye kesilir.
Kenarlar yariimadan dikkatle oyularak i¢ine tuz ve karabiber sUrulUr.
Sogan ve sarimsaklar ¢ok ince dogranir.

Diger malzemelerle iyice karigtirilir.

AJzina kadar sikica doldurmamak kaydiyla acurlara dikkatle doldurulur.
AgJiz kisimlarina dilim domates ya da asma yapragi kapatilir.

Tencerenin altina yaprak ya da kirintisiz kemik yerlestirilir.

Kapaklari yukari gelecek sekilde ya da yatay olarak tencereye dizilir.
Bulgur ve firigin hacmi kadar su ilave edilir.

Istege gére nar eksisi ya da limon suyu ilave edilir.

Dolmalarin tzerine tabak gibi bir adirlik kapatilarak kisik ateste pisirilir.
Ortalama 230 dakika kadar pisirilir.

Sicak olarak servis yapilir.

Not: Gaziantep ve Kahramanmarag y6resine 6zgu bir etli doima gegididir. Firik yoksa sadece bulgurla
hazirlanabilir. Pisme siresi pirin¢li dolmalara gére daha kisadir. I¢i hazirlarken 1-2 kasik zeytinyag ilavesi
lezzetini artirir. Bu i¢ ¢esitli yapraklara sarilarak da kullanilir. Eger yodurt ya da sarimsakli yogurtla servis
yapilacaksa pigirirken eksi ilavesi yapiimaz. Salata ile de servis yapilabilir.
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