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FIRIKLI ACUR DOLMASI (GAZIANTEP)

Gunesin ve Atesin Tadl
Gaziantep Ticaret Odasi

30 adet thyld acur (klglk boy)
300 g yagh kiyma

1 bardak firik

16 bardak bulgur

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 adet blyUk kuru sogan

1 bas sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kagigi pul kirmizibiber
1,5 tatl kagigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 adet limonun suyu

Acurlar yikayin ve bas tarafini kesip kapak olarak ayirin, iglerini oyun. Sogan ve sarimsaklari ince ince kiyin.
Icine kiyma, firik, bulgur, domates ve biber salgasi, kirmizibiber, karabiber ve tuzu ekleyip iyice karigtirin.
Acurlarin icine yaridan az fazla i¢ koyun ve ayirdiginiz kapaklik acur ici ile agzini kapatin. Tencereye agizlar
yukar gelecek sekilde diizgiince dizin. Dolmalarin Gstind porselen bir tabak veya dolma tagi ile kapatin ve
ancak dolmalarin Ustiine ¢ikacak kadar sicak su ilave edin.

Tencerenin agzini kapatin, altini 6nce yiksek agin, kaynama noktasina gelince atesi kisin ve yaklagik 1 saat
kadar pisirin. Pismeye yakin limon suyunu ilave edin.

Kasigin ucu ile acurlarin pisip pismedigini kontrol edin. Servis yapmadan énce 10-15 dakika dinlendirin. Delikli
bir kasikla fazla suyunu stizerek servis tabadina alin. Tencerede kalan suyu iyice kaynatip koyulastirarak tstline
sos gibi dokebilirsiniz.

Not: Pisme esnasinda eksisini ilave etmeden énce acurlarin iyice pisip pismedigi kontrol edilir, ondan sonra
eksisi ilave edilir. lvice pismeden eksi ilave edilirse, acurlar diri kalabilir. EKsi olarak limon suyu yerine sumak
eksisi de konulabilir. Bu tarifi kisin kuru acurla da yapabilirsiniz.

Firik bu dolmaya hafif titstll yanik bir tat veriyor, tlyl acurun kabaga nazaran daha siki olan dokusu ise firik ve
bulgurun diriligini iyi tasiyor. Bu dolma, bu 6zellikleriyle Gaziantep mutfaginin yerel malzemeden gelen giiciini
¢ok iyi yansitiyor. E§er bu egsiz 6zgun lezzeti yakalamak istiyorsaniz, mevsiminde tlyll acuru yakalamaya ve iyi
cins yaniksi tadi yogun olan firik bulmaya ¢alisin, giineste yapilmis Antep salcasini da eksik etmeyin. Elbette
mevsimi kagirirsaniz kurutulmus acur da kullanabilirsiniz. Bu tarif, acur yerine sakiz kabagi veya yéresel bir tir
olan haylan kabagi ile de yapilir.
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