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FIRIK PILAVI (GAZIANTEP)

Gaziantep il Emniyet Miduirligi

1 kg. kemiksiz koyun eti (yagdsiz parca),
1 kése pilavlik bulgur,

1 kase firik,

1 yemek kasigi biber salcasi,

1 yemek kasigi domates salgasi,
Karabiber ve tuz,

1 su bardagi nohut

zeytinyagi

Koyun eti bir tencereye konur, yikanir, Gstiind értecek kadar suyla atese konur. Kptikleri Gstline birikince
(kaynamaya baglarken) alinir. Tuz atilir. Aksamdan islatiimig nohutlar, domates ve biber salgasi, karabiber ilave
edilir. Etler yumusayip yenecek hale gelince stizlliir. Suyuna ayiklanmis bulgur ve firik atilir ve pigirilir (Gstin( iki
parmak gegecek kadar suyu olmalidir). Suyunu gekip biraz demlendikten sonra yagi gezdirilir (bir cay bardagy).
Nohutlari karigtirilir. Etler kizgin yag konulmus tavaya atilarak her taraflari nar gibi kizartilir. Pilav servis tabagina
alinir. Usti kizartilmig etlerle kapatilir. Turp - tere - goban salata ayran gibi seylerle servis edilir.
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