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FINDIKLI KARALAHANA SARMASI

2 demet haslanmis karalahana
1 su barda@i kavrulmus findik ici
3 sogan

1 cay bardagi misir yagi

1 cay bardagi piring

Yarim demet maydanoz

2-3 arnavutbiberi

1 cay kasigi karabiber

2 su bardagi sicak su

Tuz

Soganlari soyup kiyin. Pirinci ¢ok az haslayip siiziin. Maydanozu temizleyip kiyin. Findigin bir avug kadarini
ayirip kalanini bicakla irice kiyin. Yarim ¢ay bardagi misir yagini tencerede isitip sogan ve findigi kavurun.
Kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiberi ekleyip karistirin ve tencereyi ocaktan alin. Bir cay bardagi su ve pirinci
ekleyip tekrar karigtinin. Karalahana yapraklarinin igine piringli harci paylastirip muska seklinde sarin. Tencereye
dizip Uzerine arnavutbiberleri, kalan misir yadi ve 2 su bardadi kaynar suyu ekleyin. Orta ateste 30 dakika
pisirin. Ik servis yapin.
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