B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FINDIKLI INCIR

15 adet kuru incir
1 su bardagi findik
1 su bardag seker
1 su bardagi su
Uzeri igin:
Hindistancevizi

Incirler aksamdan soguk suya islatilir. Ertesi glin baglar kesilir. Bas parmakla oyulur ve bitin findiklar
doldurulur. Yayvan bir tencereye dizilir. Uzerine seker ve su ilave edilir. Kisik ateste, kapakli olarak yarim saat
pisirilir. Servis tabagina alinir, ihyinca Gzerine hindistancevizi serpilir.
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