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FILEMINYON SOTE GASRONOM

FILETS MIGNOS SAUTEE GASTRONOMME

8 adet sigrr filetosu (75-85 gr. tanesi)
Tuz

Bir cimdik karabiber

4 corba kasig rafine yagi

1 adet orta boy domates

1 ¢ay fincani dilimlenmis mantar

4 dilim dil fime

1 dilim jambon

1 tath kasidi tereyad

1 su bardag kaynar sit

4 corba kasigi soguk st

1 corba kasig tepeleme dolu un (15 gr.)
1 adet soJan piyaz dogranmig

1 tatl kasidi margarin

6 corba kasigi krema

Dil ve jambonu Kibrit gibi dilimleyiniz.

Domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini gikarip ince kiyiniz.

KugUk bir kasrola veya dibi kalin tavaya tereyadini koyup eritip mantar, dil ve jambonu.ilave edip orta ateste iki
dakika sote yapip domatesi ilave ediniz.

Iki dakika kaynatip atesten aliniz.

Baska kiclk bir kaba margarini koyup kizdirip sogani ilave ediniz, bir dakika sote yapip kirmizi biberi ilave edip
atesten aliniz, ilk sicakligi gecince soduk sitl ve unu ilave edip iyice karistirip kaynar siti ilave ediniz.

Orta ateste karistirarak dort dakika kaynatip yukardaki mantarl harcin igerisine stizdiriintz.

Filetolari hafifce bastirip yassiltip tuzlayip biberleyiniz.

Dibi kalin bir tavaya veya kasrola rafine yagini koyup kizdirip filetolari ilave ediniz.

Orta ateste ikiser Uger dakika alt Ust kizartip bir glivece veya graten tabagina ¢ikariniz.

Tavanin icindeki yadi dokip kremayi ve hazirladiginiz mantarl dilli jambonlu sosu tzerine dokip servis ediniz.

Not: Yaninda garnitir olarak patates plre yoksa pilav veriniz
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