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FILEMINYON GURME FILETS (FRANSA)

MIGNONS GOURMETS

4 kisi icin MALZEME :

8 parca sigr filetosu

Tuz, bir cimdik karabiber

6 corba kasi§i rafine yagdi

3 tath kasigi tereyagi

2 bag yesil Ispanak

1 ¢ay fincani dilimlenmis mantar
4 adet kiiglk enginar gébegi taze yoksa konserve
4 corba kasigi sut

1/2 ¢ay fincani krema yoksa sit
2 cay kasigi un

1 yumurtanin sarisi

YAPILISI :

ispanagin yapraklarini ayiklayip bir kag su yikayip iginde az karbonat bulunan bol kaynar suda bes dakika
haslayip sogutup sikiniz

Tereyagdinin bir kagigini tavaya koyup kizdirip 1spanagi ilave ediniz ve az tuzlayip biberleyiniz, Gzerine dért gorba
kasiJ sUt koyup bir ¢atal ile karistirarak orta ateste (¢ dakika sote yapiniz, atesten aliniz

Enginar gdbeklerini az limonlu sicak suyun iginde 1sitiniz

Kuguk bir kaba bir kasik tereyagdini koyup orta ateste eritip mantarlari ilave ediniz

Hafif tuzlayip biberleyip orta ateste iki dakika sote yapiniz

Unu ilave edip karistirip kremayi veya siti ilave ediniz, iki U¢ dakika kaynatip atesten aliniz, yumurta sarisini
karigtirarak ilave ediniz

Fileminyonlari tuzlayip biberleyiniz, dibi kalin bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip fileminyonlari ilave ediniz
ikiser Uger dakika alt Ust pisirip icindeki yadi dokiniz, bir kasik tereyagini ilave edip bir dakika daha
tereyaginda pisirip bir servis tabaginin ortasina fileminyonlari diziniz, tavadaki tereyagini Gzerlerine ddkiniz
Bir tarafina ispanag, 6bdr tarafina* susuz olarak enginarlari diziniz, enginarlarin igerisine hazirladiginiz kremali
mantari doldurup servis ediniz
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